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Hollands!

Jon van Eerd:
'Harrie Vermeulen
heeft mij veel
gebracht'



Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste

vereiste. Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team
_/' traint regelmatig onder leiding van topkappers op de laatste
modelijnen en kniptechnieken. Als je bij ons binnen stapt, zeg
dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”, maar daag ons uit.

Wij werken met exclusieve producten, behandelingen en service om jou
een fijne beleving te geven. Bij ons ben je geen nummertje. Wij weten wat
er speelt, bieden jou een luisterend oor, leven met je mee.

Wij houden ook vooral van gezelligheid met de klanten waarbij je je iunt
ontspannen!

Jij bent in goede handen bij ons en geven jou advies op maat,
wat bij jou past.

THIE GLAMBAIR

BY ANOUK

Anouk en hoor / e : : B Tw "4 O
team laat jou | : Y = ) -
stralen met de il i — : : Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061 é

perfecte coupel! ; : - info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl
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BRUISENDE/ZAKEN

Mens & natuur in evenwicht

’ Je kunt je tuin natuurlijk

helemaal zelf ontwerpen,
/. maar de kans is groot dat
je gaandeweg tegen de
B nodige teleurstellingen
y aanloopt, zoals planten die
= het toch niet goed blijken
te doen op de door jou
uitgekozen plek. “Daarom
kan ik het iedereen
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aanraden om je tuin
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te laten ontwerpen door

een specialist”,

vertelt ecologisch
tuinontwerper Anabel
Amorin. “En dan bij
voorkeur door iemand
die bij het ontwerp ook
rekening houdt met de
planten en de dieren.”

Dat is dan ook precies wat Anabel met
haar onderneming doet. “Een ‘gewone
tuinontwerper luistert puur naar de
wensen van de klant en vertaalt die in
een ontwerp. Daarbij worden echter de
‘wensen’ van de planten en de dieren
in de tuin vergeten, terwijl wij die als
mensen juist zo hard nodig hebben
om te kunnen bestaan. Als ecologisch
tuinontwerper houd ik in mijn
ontwerpen dan ook rekening met het
evenwicht tussen mens en natuur.”

’

Het resultaat van haar ontwerpen

zijn tuinen waar je zelf niet heel veel
meer aan hoeft te doen. “In een
ecologisch ontworpen tuin houdt de
natuur zichzelf namelijk voor een groot
deel in evenwicht. Wat dat betreft

zijn het dus onderhoudsvriendelijke
tuinen, wat heel erg past binnen de
huidige behoeftes van de meeste

mensen.” Kenmerkend voor Anabels
werk is ook de creativiteit van haar
ontwerpen. “lk houd van tekenen

en ontwerpen en vind het heerlijk
om mijn creativiteit hier in kwijt te
kunnen. Daarnaast heb ik ontzettend
veel passie voor mijn werk en die
passie deel ik maar al te graag met
andere mensen.”

Dit doet ze dus in de eerste plaats
door de ontwerpen die ze maakt,
maar ook door de workshops die ze
verzorgt. “Workshops voor mensen
die geinteresseerd zijn in tuinieren
en willen leren hoe ze zelf hun tuin
ecologisch vorm kunnen geven.”

Ben je nieuwsgierig naar deze
workshops of wil je gewoon meer
weten over het werk van Op:O|
Anabel, neem dan een kijkje
op www.anabelamorin.nl.

Anabel Amorin Ecologische Tuinontwerpen | info@anabelamorin.nl | 06 19073027
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BEST-0IRSCHOT

VOORWOORD/JUNI

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet
snel genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt
nu eenmaal om de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in
de buitenlucht op de grill worden bereid. Het mag duidelijk zijn
dat wij daarin in Nederland absoluut niet de enigen zijn, want het
lijkt haast wel of wij Nederlanders in de zomermaanden geen
genoeg kunnen krijgen van barbecueén. Je leest er dan ook
meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol
inspirerende verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden, een
interview met acteur en regisseur Jon van Eerd en laten we onze
bruisende ondernemers niet vergeten. Hoewel ook zij deze tijd
van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de barbecue
staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen:
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden
klanten. Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende
magazine!

Lea en Marcel Bossers

ep

JEmMEs Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook De Peel Bruist en Best-Oirschot Bruist.
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FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de -
Jaren tot 1910 alleen waren 1 F,Iill'
weggelegd voor de koop- J
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels

is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
Maximaal 150 km

» Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

Krachtige Bafang M200 middenmotor
Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trustpilot
TrustScore 4.6
: 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




BRUIST/LIFESTYLE

EEN 'OUDERWETSE'
KOLENBARBECUE OF
EEN ELEKTRISCHE
BUITENKEUKEN?

Barbecue

op zn Hollands

Wie kan tegenwoordig nog zonder? Op je balkon of in je tuin een lekker
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet

mag ontbreken is een barbecue.

In Nederland kunnen we er niet genoeg van krijgen:

met z'n allen om de rookwolk van de barbecue
staan en op je gemak wachten tot jouw stukje vlees
klaar is. Uiteraard met een biertje of wijntje in de
hand. Ontspannen bedenk je wat je daarna wilt
eten en het gezellige wachten begint opnieuw. In
Amerika gaat het er anders aan toe. Daar zetten ze
de (elektrische) barbecue aan, leggen ze er in één
keer alle stukken vlees op en binnen een uur wordt
de tafel weer afgeruimd. Maar lekker is het zeker
wel!

CULINAIR ROMANTISCH Nederlanders zorgen
ervoor dat de eettafel vol staat met broodjes,
salades, fruit en voldoende groente. Een lekkere
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de
gemiddelde Nederlander ruim twee uur over een

barbecue doet. De enige discussie die momenteel
oplaait is de manier van barbecueén. Gebruik

jij ‘ouderwets’ een kolenbarbecue of ga jij voor

de elektrische buitenkeuken? Een elektrische
buitenkeuken vergt minder werk en is snel, maar
daar krijg je wellicht niet dezelfde sfeer en smaak
mee als met een kolenbarbecue.

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien.
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan.
Als de buitenkant van het vlees helemaal is
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden.
Het vlees krijgt daardoor een lekker krokant korstje
en door de hoge temperaturen komen heerlijke
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

Wil jij meer barbecuetips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Huidtherapie Dec em (vochtophoping)

N a4 Oedeem is een vochtophoping in een lichaamsdeel waardoor een
zwelling ontstaat. De vochtophoping kan verschillende oorzaken
hebben, bijvoorbeeld een trauma, operatie, zwangerschap, een
aangeboren aandoening, bij/na kanker of ten gevolge van een andere
aandoening. Er zijn verschillende soorten oedeem te onderscheiden.

+ ; Bij veneus oedeem is sprake van een niet of onvoldoende functionerend

; vaatstelsel. Dit kenmerkt zich door oedeemtoename in de loop van de dag, in
Met de modernste apparatuur, de best passende middelen de ochtend is het oedeem vaak weg. Deze vorm van oedeem komt veel voor v.l.n.r. Annette van Duijnen,
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de in de enkels en onderbenen bij mensen die langdurig zitten/staan of tijdens Doortje Dekkers - Putmans,
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid de zwangerschap. Romy Vermeulen, Carmen

Lymfoedeem ontstaat door een niet of onvoldoende functionerend lymfestelsel. Gelissen, Tessa Smulders,
In tegenstelling tot veneus oedeem verdwijnt dit minder snel. Bij primair Meggie van den Broek.
lymfoedeem is het lymfestelsel niet goed aangelegd. Bij secundair lymfoedeem
zijn de lymfevaten beschadigd door een trauma of operatie, daarnaast kunnen
er ook lymfeklieren verwijderd zijn.

gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf. Bekijk onze website of maak nu een
afspraak en bel: 0499 745 083.

Onze Bij lipoedeem is er sprake van een stoornis in de aanmaak van vetweefsel, kunnen worden Vergoed
hierdoor kan tevens de afvoer van lymfevocht verminderd zijn. Kenmerkend is door uw zorgverzekeraar
behandelingen het snelle ontstaan van blauwe plekken en een erg gevoelige huid. De voeten
Pigment zijn meestal niet aangedaan. De verschillende soorten oedeem kunnen ook
gecombineerd zijn.
Overbeharing
Acne Om oedeem te verminderen of op te heffen zijn er verschillende behandelingen
mogelijk. Niet alle behandelingen zijn van toepassing op elke vorm van Boxtel
Oedeem J oedeem. De behandelingen kunnen ook gecombineerd worden uitgevoerd. . .
Huidadvies ] oy De huidtherapeut bekijkt tijdens het intakegesprek en eerste onderzoek Nieuwe Nieuwstraat 20
0499 745 083 Littekens ; welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént. 5283 (D Boxtel
g ; A - * Manuele lymfedrainage (massagetechniek) .
|nfo@hmdtherapleboxtel.best.nI Couperose/ i e Oedeembehandeling met behulp van apparatuur, zoals Endermotherapie, Liempde
Afsprakgn kunnen ook via onze vaatproblemen Deep Oscillation of Lymphapress Nieuwstraat 8
website worden gemaakt: Nazorg kanker e * Lymftaping 5298 CL Liempde
www.huidtherapieboxtelbest.nl ) e Zwachtelen (speciale verbanden)
Huidverbeterende e Therapeutische elastische kousen aanmeten Best
behandelingen i . o Oirschotseweq 68
Lasertherapie Voor meer informatie, neem vrijblijvend contact met ons op! El .EI 5684 NK Best

Huidtherapie

Peelingtherapie

% www.huidtherapieboxtelbest.nl & DASSAS08

06 8126 4333 (WhatsApp)
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijghaar in verschillende varianten, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Met de nieuwe krokante muesli van
Kellogg's begint je dag goed. Start de dag
met een momentje voor jezelf en geniet
van de heerlijke smaak van pure
chocolade met geroosterde hazelnoten.
Dit ontbijt is Extra-lekker met een basis
van volkoren granen. Dit zorgt voor een
vol gevoel. Perfect als goede bodem voor
een actieve dag.

www.kelloggs.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fitste
en beste versie van jezelf? Met het
gloednieuwe Strength Development
trainingsprogramma zorgt

LES MILLS ervoor dat jij op jouw
niveau traint voor een sterker en
fitter lichaam. Tijdens een nieuwe
trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe
training met progressieve, gecontroleerde en
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

Bij Hallmark worden alle vaders in het
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw
papa die er altijd voor je is. De papa die je
altijd komen halen na een
feestje 's nachts en altijd voor je
klaarstaat. Verras jouw vader
met een persoonlijk kaartje van
Hallmark. Kaartjes zijn te koop
bij een verkooppunt in de buurt
of gemakkelijk te bestellen op de
website.

www.hallmark.nl

We kunnen weer

naar buiten!

LESMILLS

De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant
met celvernieuwende en hydraterende
kenmerken. Werkzame stoffen worden,
door het aanbrengen van de tonic, beter
door de huid opgenomen. De lotion is
olievrij en reinigt sporen van vuil en
make-up grondig. Je huid heeft nog
nooit zo schoon en zacht aangevoeld!

www.toskani.nl @

~

SHOPPING/NEWS

Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? N
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes

komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal

hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een

stukje van het amberblokje op het plateau en

een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een

heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer,
badkamer of elke andere plek in huis!
Steek de rustieke kaars aan en
voila: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl

LEZERSACTIES*
Like de
Zonnebrand 100 ml van Facebookpagina van
That'so tw.y. € 19.- i1 Nederland Bruist en
’ | E‘f‘.{ van het magazine
That'so is ongeévenaard als het om ') : uit jouw regio. Tag

de self tan producten gaat, maar ook ‘{_qﬁ 4|
op het gebied van zonbescherming AL
kun je niet om het merk heen. De Dry ] -. NrEI
0il Sun Sprays bevatten allemaal 3 @ e
SPF in één flacon. Spray je één keer, })}j‘-'
dan ben je met factor 20 beschermd. ﬁ:‘(‘({
Spray je kort daarna weer, dan met @3.: 5
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze
zomer!

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Ingrid Lucassen Rijcoach Academie

Ingrid/lucassen
KGI
rijcoch A, Am, B

06- 48712472

MOTORRUINSTRUCTEUR
ATAVA |ngrldIucassenruopleldlngén nl

ES/DATIES

Dit jaar vieren we Vaderdag op ZON
De eerste Vaderdag vond plaats op 19
Een kerk in Amerika org
die dag een speciale dienst om vad
die eerder tijdens een mijnexplosie
Eén van de meest gegeven cadeaus IS e
Ook aftershave en allerhande gadget
Bij onze buren in Duitsland vieren ze Vader
speciale wandeltochten waarbi
vooral veel bier gedronken wordt. Volgens HallMark
is Vaderdag de op drie na grootste feestdag
voor het verzenden van een kaart. Er worden dan
93 miljoen kaarten verkocht, na Moederdag, i
Valentijnsdag en Kerst. Uit onderzoek is gebleken dat meer N
dan de helft van de vaders Vaderdag niet zo leuk vinden.
Nederlanders beschouwen 23°C als d.? meest ideale &%\'
temperatuur om te barbecueén.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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 JPMI
PARKET

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

Houten vioeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

4 Onderhoud en renovatie

E ® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie

e lakken en schuren

-4 Projecten

o =

Jean-Pierre
van &Moou&zk

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

|IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Wij leggen als specialist in PVC-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
22

AGJE UIT
CONCERT AT
SEA

Met een groep vrienden nog even
naar het Zeeuwse strand. Vooraan
staan bij je favoriete artiest. Op de
dam liggen met een biertje en
lekker eten. Een rondje in het
reuzenrad en met een cocktail in
de hand kijken naar de
zonsondergang. Op Concert at Sea
valt meer te beleven dan op een
gewoon muziekfestival. Er gebeurt
elk jaar wel iets bijzonders, zowel
op het podium als ervoor. Er rijden,
lopen en vliegen straattheateracts
over het terrein en er is een
uitgebreid assortiment aan eten en
drinken. Dit jaar vindt Concert at
Sea plaats van 22 tot en met 24
juni. Kijk voor meer info op
www.concertatsea.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
TO CATCH A (€]
KILLER

Ondanks al haar ambities worstelt de jonge
FBI rechercheur Eleanor nog steeds met
demonen uit haar verleden die haar het leven
zwaar maken. Wanneer ze als rechercheur
wordt opgeroepen om een brutale misdaad te
onderzoeken, begint voor haar een
angstaanjagende jacht op de moordenaar.
Eleanor wordt volledig in de zaak gezogen en
al snel wordt duidelijk dat er niets anders op
zit dan haar eigen gemartelde psyche te
gebruiken om de moordenaar te kunnen
stoppen. TO CATCH A KILLER is vanaf

1 juni te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN NA DIE NACHT

Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk
avondje uit eindigde met een gewelddadige
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer
opgebouwd. Ze is een succesvol arts,
verloofd en heeft het verleden achter zich
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op
de spoedeisende hulp de zwaargewonde
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel
overeenkomsten vertoont met dat van
haarzelf destijds. Ook het leven van deze
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één
klap veranderd. Sara beseft dat het
verleden niet voor altijd begraven blijft...
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is
vanaf 13 juni verkrijgbaar.

KARIN

~1 ANl ~LITIEC
SLAUGHTER

NA DIE NACHT



CONSULT
DAGEN

Verstop jij je mond als je lacht?

Bij IM Medical Travel draait het niet alleen om mooie tanden, maar ook

om jouw stralende lach. Persoonlijke aandacht, begeleiding op maat en
professionele behandelingen zijn daarbij essentieel. Wij bieden de beste
specialisten van Turkije aan en zorgen ervoor dat jij in alle rust kunt herstellen.

/A —
Medical Travel

Om kennis te maken met
het team en de specialist
van IM Medical Travel, en
meer te weten te komen
over de kosten en wat je
kunt verwachten, worden er
consultdagen georganiseerd

De tandartskliniek in Turkije biedt hoogwaardige

tandheelkundige behandelingen met

gegarandeerde kwaliteit, tegen een

kostenbesparing van 60%. Jouw reis en

verblijf worden op maat geregeld, zodat je

de behandeling kunt combineren met een

minivakantie en in een zonnige omgeving
kunt herstellen.

Wachttijden zijn kort en behandelingen
kunnen direct beginnen na een

consult met onze specialisten.

Ons tandtechnisch laboratorium

garandeert persoonlijk hoogwaardig
maatwerk. We bieden

behandeling onder sedatie en

v .\\“ groepsreizen voor mensen met

. tandartsangst.

0 085-1307679

Eigenaresse:
llona Benders

_ ‘-....,... TANDHEELKUNDE
i

© Middenbeemsterstraat 46, Tilburg @ info@immedicaltravel.com

ieder kwartaal in Nederland en
Belgié. Inschrijven hiervoor is
mogelijk.

DATA & LOCATIE

e Vrijdag 7 juli, Tilburg

o Zaterdag 8 juli, Utrecht

e Zondag 9 juli, Brussel &
Antwerpen

Onze Nederlandstalige hostess biedt begeleiding
en vertalingen tijdens de bezoeken aan de
Kliniek. Onze chauffeur verzorgt alle transfers. Je
ontvangt na behandeling een garantiecertificaat
en een Engelse factuur. Informeer bij jouw
zorgverzekering over (gedeeltelijke) vergoeding
van de behandeling.

Bekijk alle
behandelmogelijkheden
op onze website

Eenmaal terug in Nederland kun jij vol vertrouwen
genieten van een gezond gebit en mooie glimlach.
llona van IM Medical Travel blijft ook na de
behandeling betrokken. Nazorg is goed geregeld
bij een tandarts in Rotterdam. Sch rijf je in via
immedicaltravel.com/
consultdagen

www.immedicaltravel.com




Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken of het plaatsen van facings, kronen

en bruggen. De specialist kan adviseren over de

beste ingreep of combinatie van ingrepen en maakt
gebruik van kwalitatief hoogwaardige materialen. De
specialist op het gebied van gebitsrenovatie denkt met
je mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale AIIes. over
check-ups, dan kan dat ook facings
bij CDC.

Scan me!

Wist je dat wij Nederlanders ons gebit gemiddeld slechts een
6,5 geven? Een op de vijf Nederlanders geeft zijn gebit zelfs een

(,L)%:g&%f.

onvoldoende. Ontevreden zijn met je gebit is natuurlijk niet hetzelfde CDC op Feedback

als echt problemen hebben met je gebit, maar het kan hand in hand

gaan. Zo'n driekwart van de Nederlanders vindt het gebit niet mooi, Company meer dan

te geel of te scheef. Daarom zijn er veel mensen die wel iets aan het 5.000 reviews heeft
gebit zouden willen aanpassen, bijvoorbeeld door middel van facings. met een score van 8.8!

Lachen zonder &CDC

schoaomte

‘schildjes’ kunnen een wittere kleur hebben en
eventueel een andere vorm. Daardoor ontstaat
een recht, mooi gebit. Spleetjes tussen tanden,
afgebroken hoekjes of scheefstand kun je met

eigen gebit.

Zovu jij iets aan je gebit willen
veranderen?

Is je gebit nog wel gezond, maar vind je het niet
helemaal mooi en wil je liever niet jarenlang
beugelen? Dan is een behandeling met facings
wellicht een ideale oplossing. Facings zijn van
porselein of van composiet.

27

Facings zijn een soort schildjes van porselein die
over je bestaande tanden worden geplaatst. Deze

facings maskeren. Tegelijkertijd beschermen ze je

complete tandzorg

Bij CDC Complete Tandzorg werken tandartsen
gespecialiseerd en ervaren in cosmetische
tandheelkunde. Kies je voor CDC, dan kies je voor een
duurzame oplossing, namelijk facings van porselein.
Ze maken bij CDC prachtig maatwerk in het inpandige
tandtechnisch laboratorium.

Dat is een enorm voordeel, omdat de tandtechnici

jou ook kunnen zien en daardoor de mooiste tanden
maken die echt bij jou passen. Porseleinen facings
zijn weliswaar duurder dan composiet en er wordt
een dun laagje van je eigen gebit afgeslepen zodat de
tanden niet te dik worden, maar je wil natuurlijk wel
dat je gebit er zo natuurlijk mogelijk uitziet. Het is dus
de mooiste oplossing die in de meeste gevallen, met
goed onderhoud en in goede gezondheid, levenslang
meegaat.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl
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THEATER.NL

Jon van Eerd.:
‘Harrie Vermeulen heeft mij heel
veel gebracht’

Acteur en regisseur Jon van Eerd speelde maar liefst twintig jaar het typetje Harrie
Vermeulen, maar nam eind april met Zo Vader Zo Zoon definitief afscheid van zijn
alter ego. “Die dag was heel emotioneel. Ik heb wel een traantje gelaten. Ik zeg niet
dat ik nooit meer zo’n voorstelling ga maken, maar mocht het ooit weer zover komen,
dan gaat hij wel Barrie of Carrie heten, haha.”

Wat Jon vooral gaat missen, zijn de blije
gezichten van de mensen in én buiten de zaal.
“Als je terugblikt op die periode besef je pas
hoeveel je voor sommigen hebt betekend. Niet
alleen voor het publiek, maar ook voor de
collega’s waarmee je werkte. Het plezier en de
dankbaarheid, omdat ze door jouw show alle
ellende even kunnen vergeten. |k kan wel
zeggen dat het typetje Harrie Vermeulen mij heel
veel heeft gebracht.”

CORONAPERIODE De coronapandemie legde
de theaterwereld plat en ook Jon ervaarde een
grote leegte. “Tijdens corona ben ik veel gaan
nadenken: Kan ik nog wel optreden? Hoelang
kan ik dit werk blijven doen? Zit het publiek na

corona en alle maatregelen nog wel op mij of het
theater te wachten? Dit alles spookte door mijn hoofd.”

REGISSEREN Jon beseft echter dat er meer is dan
alleen komedie. “lk vind dingen met muziek leuk,
maar ook het spelen in een drama. Toch laat ik
komedie niet in de steek, want na de zomerperiode
regisseer ik De Komedie Over een Bankoverval.” Het
podium wordt voorlopig dus verruild voor de
regisseursstoel. “Dat is het voordeel van een eigen
productiehuis. Ik heb de vrijheid om keuzes te maken.
We kijken wel wat er vervolgens op mijn pad komt.”

De Komedie Over een Bankoverval is vanaf oktober in
de theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl of
www.pretpakhuis.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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BO HAIR/HAARTIPS

KRULLEND HAAR

Krullen maken de vrouw of man... Toch is niet
iedereen blij met zijn of haar krullende coupe.
Daarom een aantal stylingtips, speciaal voor

de krullers onder ons. o

TIP 1 Krulhaar moet je op een bepaalde manier
knippen. Er zijn verschillende technieken om de
krul het beste te laten krullen.

TIP 2 Gebruik speciale producten die gemaakt zijn
voor krulhaar. Deze producten hebben speciale
ingrediénten om te zorgen dat het haar minder
pluist en niet zal verzwaren. Ze zorgen er dus ook
voor dat je haar er gezond en verzorgd uitziet. A

TIP 3 Als je haar aan de lucht gedroogd is,
gebruik dan nooit een kam of borstel. Het gaat
gegarandeerd pluizen! Gewoon even je vingers
erdoor halen volstaat al.

TIP 4 Koop alleen producten die bedoeld zijn voor
krullend haar. Krullend haar is poreuzer dan glad

haar, daarom heeft het een andere verzorging
nodig.

BO HAIR

TIP 5 Olie, olie en nog eens olie. Sterk
krullend haar kan in de lengte van het
haar en in de punten wel wat extra
voeding gebruiken. Olie wordt goed
opgenomen door poreus krullend haar.

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979

Charel Baelemanshofke 14, Bladel
0497-388448

MAAK NU EEy \
AFSPRAAK 14
WWW.BDHAIR.NL

www.ho-hair.nl




Is uw gebitsprothese gebroken

Van Noort Tandprothetiek
of kapot?

&De specialist veek ww faristgebil oo, |

040-8488558

Wij zijn 24/7 bereikbaar
en proberen u zo snel

Je lach is je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar mogelijk te helpen.

al te goed van bewust. Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed
passende gebitsprothese die haast niet van je echte tanden te onderscheiden
is. “Kwaliteit staat bij ons uiteraard voorop, maar daarnaast onderscheiden wij
ons ook door de tijd en aandacht die we aan al onze patiénten besteden”, aldus
tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne Luijten
deze praktijk runt.

Aandacht voor de
patiént op nummer 1

Contracten met
alle zorgverzekeraars

Belangrijke weetjes voor u als drager van een kunstgebit

v U heeft iedere 5 jaar recht op een nieuwe gebitsprothese vanuit de

24/7 kunstgebit

reparatieservice
nieuwe prothese bijna volledig vergoed vanuit uw basisverzekering.
Met een aanvullende tandartsverzekering wordt deze zelfs volledig
vergoed.

v/ Wanneer er geen eigen tanden meer aanwezig zijn in uw kaak, zal
deze langzaam slinken. Hierdoor gaat het kunstgebit los zitten en/of
er kan eten onder komen, er kunnen pijnplekken ontstaan en het kan
zelfs onnodig gaan breken.

Het is daarom belangrijk om tijdig uw gebitsprothese te laten
opvullen, oftewel: Rebasen. De prothese sluit na een rebasing weer
goed aan op uw kaak.

v U kunt rechtstreeks bij ons terecht voor een reparatie/rebasing
of een nieuw kunstgebit/ klikgebit. Wij zijn een gediplomeerde
tandprothetische praktijk en gespecialiseerd in het aanmeten van
kunstgebitten. U hoeft niet via een tandarts doorverwezen te worden.

zorgverzekering. A5 ] ¢
v/ Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars, hierdoor wordt een ‘ Ik i

Van Noor dprothetiek

Heeft u vragen of wilt u vrijblijvend meer informatie? Hondsruglaan 89-03, Eindhoven | 040-8488558 | www.vannoorttandprothetiek.nl

Neem dan gerust contact met ons op. Wij staan graag voor u klaar.
32 33



@ Hypothee

Vraagt u zich af of u uw hypotheek nog kunt betalen na pensio-
nering? Of geniet u al van uw welverdiend pensioen en heeft u
bepaalde financiéle wensen? De adviseurs van Perrée & Partners
weten er alles van. Hier kunt u terecht voor financieel- en
hypotheekadvies waar u écht iets aan heeft. Het eerste gesprek is
altijd gratis! S

We merken dat er veel
onduidelijkheid bestaat
over hypotheken op
latere leeftijd. Veel
senioren denken dat ze
geen nieuwe hypotheek
kunnen sluiten of dat
de hypotheek niet
meer betaalbaar is na
pensionering. Vaak is
er juist veel mogelijk,
ongeacht de leeftijd.

k op een latere leeftijd

Hoe werkt overwaarde verzilveren?
Wanneer uw huis meer waard is dan
de resterende hypotheek, spreken
we van overwaarde. Wellicht heeft

u zelfs helemaal geen hypotheek
meer. Deze overwaarde is vermogen
wat vast zit in uw woning. Als u in
de woning wenst te blijven wonen
zijn er vaak toch mogelijkheden om
iets met dit vermogen te doen. Dat
noemen we overwaarde verzilveren.

Meer informatie over
hypotheekadvies?

Samen met u kijken we naar de
mogelijkheden voor de optimale hypotheek.
Neem contact met ons op voor een gratis
oriénterend gesprek.

Tom Yerhelfen

Ook benieuwd naar de Hypotheekadviseur

mogelijkheden voor uw hypotheek?
De adviseurs van Perrée &

Partners informeren u graag over
de mogelijkheden. We kijken dan
naar uw hypotheek, wensen en
doelstellingen. Vervolgens zullen

we u de mogelijkheden toelichten
zodat u een weloverwogen keuze
kunt maken.

PERREE & PARTNERS

HYPFOTHEKEN VWERZIEKERIMGEN PEMNSIDENERN KRECIETEN

Q L@ (&

040 - 3031810 | hypotheken@perreepartners.nl | www.perreepartners.nl
135]

Scan de QR code
en ontdek wat

ler=A0]

Perree & Partners kan
doen in verband met
hypotheekadvies




Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
&z voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige en
functionele blikvanger.

Clnis Wiermans

Bij ons bent
U zeier van
uw aankoop CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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VERBRUIKEN ALS DE PRIJS LAAG IS

Slimme ene gen inkoopprijs

Op een slimme manier met je energieverbruik omgaan kan bij Hoe werkt dat?

inzicht in je verbruik, maar ziet ook wanneer de energieprijzen ags Wanneer jij klant bij ons bent, betaal jij de inkoopprijs voor
energie. Wat jij verbruikt moet je uiteraard betalen, maar er
Real-time inzicht in je verbruik worden geen (winst)marges gehanteerd per kubieke meter gas
Als ZonderGas-klant krijg je maandelijks een factuur met een of kilowattuur stroom. Wanneer jij een energiecontract afsluit op
overzichtelijke energierekening, maar je kunt ook in je eigen basis van flexibele beursprijzen, worden deze weergeven per

omgeving online jouw verbruik en jouw besparingen volgen. uur. Ook kan je binnenkort zien wat de prijzen worden voor de
komende dag. ledere dag om 15.00 uur worden de uurprijzen

van de volgende dag gepubliceerd in jouw eigen ZonderGas App

Altijd tegen inkoopprijs s o webdito.

Bij ZonderGas ontvang je de aantrekkelijkste energieta
namelijk de inkoopprijs. Deze lage tarieven kunnen jouw
tarieven worden. Want we berekenen deze één-op-één doo
aan onze klanten. Zonder opslag. L

Waarom slimme energie?

Gas- en stroomprijzen variéren altijd. Wij kopen rechtstreeks
bij de bron en die kostprijs laten we je gewoon honderd
procent transparant zien. Enkel de wettelijke opslagen en

i ) belastingen komen erbij en de vaste kosten per aansluiting
De flexibele tariev 7 d My _ van € 6,49.

zogenaamde Bl b % Daar kun je straks met je steeds met uw steeds slimmer

dynamisch tarie L wordende apparaten op inspelen. Zo kun je je elektrische Voordelen

gemiddelde vaste 2 . verwarming of de elektrische auto opladen op de goedkoopste ¥ Groene stroom en gas
' momenten. Wij willen namelijk niet verdienen op jouw

, ) I " _ ¥ Kale groothandelsprijzen
energieverbruik en willen juist dat je minder gaat verbruiken.

en geen cent meer
¥ Altijd opzegbaar, geen boetes

) ZonderGas e .

Andere producten van ZonderGas zijn: Zonnenpanelen met opwekgarantie | Infraroodwlloerverwarming | Infrarood panelen | Laadpalen | Slimme boilers
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- Uw voeten, onze zorg!

X 5 Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is
Ik kan mensen écht n .
het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

helpen door hun T
U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/

probleemvoeten effectief .
behandelingen:

Benieuwd of Gerda

en doelgericht te ook iets voor uw voeten kan

¢ Overtollig eelt

¢ Likdoorn en orthese

* Ingroeiende of rondgroeiende teennagel
en nagelregulatie

* Kloven . "

e Schimmelnagels en nagelreparatie i W .

¢ Voetproblemen bij zwangerschap }

® Reguliere pedicurebehandeling k _ a ’

behande/en. Dat maakt betekenen? Maak dan zeker

mijn werk zo mooi.” eens een afspraak. \

-

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling
eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de i
spieren ook weer lekker los zijn als je weer naar huis gaat. f

Voet- en Sc.hoenkundig Schoonheidspedicure 3
Carela Yorzizn | )

Roeklaan 1A, Lieshout | 0499-421723
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» Huidverzorging
vOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer
flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje.
En met een verzorgingstijd van twintig minuten vertoeft een man s morgens
maar vijf minuten minder in de badkamer dan een vrouw.

LOOKING/G00D

DOUCHEN Een goede verzorging begint bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een mild reinigende douchegel.
En al kost het je misschien moeite, begin met een
wisseldouche. Hiermee krijg je de perfecte oppepper na
een lange, vermoeiende dag doordat de bloedsomloop
wordt gestimuleerd. Gebruik na het douchen een lekkere
bodylotion.

SCHEREN Nat scheren heeft de voorkeur. Als je liever
elektrisch scheert, gebruik dan een pre-shave. Zijn de
baardstoppels eenmaal verdwenen, dan kan een aftershave
de huid verfrissen en het ontstaan van ontstekingen
voorkomen. Voor de dikkere, vette huid mag er eventueel
wat alcohol of menthol in zitten.

GEZICHTSCREME Een gezichtscréme met anti-age-
technologie beschikt over zwaar geschut tegen rimpels.
Hierbij worden zelfs piepkleine reflecterende deeltjes
ingezet om de huid optisch glad te maken.

NACHTWERK Heb je een droge huid? Neem dan ook een
product dat 's nachts voor je werkt. Een nachtcreme is
vetter dan een dagcréme en weet het vochtgehalte van je
huid uitstekend vast te houden.



Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist
bij Melius Klinieken.

1jNZ
el peises

IS

behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.

Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

Allesomvattende zorg

Melius Klinieken richt zich op de behandeling van
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering

medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze ' d 1?_ » w ’?; - G EEN W, A C LTk J‘DEN "
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij f er] a:? J ~ENBET ERE KW AUTEH_
aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van vawt 10.00 tot 14.00 wwer 1 3447 AN Z (* G
besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” L Mijverheideungel 91

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken E‘I"l’-‘dﬂ-

Geen tijdverlies

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
a2

wordt vergoed door de zorgverzekering.

. Yoorr meer inflr E E
J) Melius 87t

Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl




KIES VOOR NOG MEER
FLEXIBILITEIT MET
BMW FLEX LEASE.

Bl

SWITCH. WISSEL VAN BMW VANAF €15 P/MND.

—
[ =i T TSt =
ZEKERHEID EN FLEXIBILITEIT
PREMIUM' VANAF €25 P/MND.
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Van Mossel %‘? gy

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Word mentor!

Als mentor behartig je de persoonlijke belangen van een volwassene die
hier zelf niet toe in staat is. Je ondersteunt jouw cliént bij het nemen van
beslissingen over zorg en welzijn.

Als mentor heb je regelmatig contact met je cliént en bouw je een
vertrouwensband op. Je kijkt kritisch mee naar de inhoud en uitvoering

van het zorgplan. Je bewaakt samen met je cliént de kwaliteit van zorg. Als
mentor ga je op vrijwillige basis aan de slag bij de Stichting Mentorschap
www.vanmossel.nl Zuidoost Brabant, die door de kantonrechter is benoemd tot mentor. Je voert
het mentorschap uit met mandaat van de stichting. Samen met de stichting
ben jij verantwoordelijk voor het uitvoeren van goed mentorschap: een

Va n IVI oss el combinatie van professionele kwaliteit en persoonlijke aandacht.
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Stichting Mentorschap
Zuidoost Brabant
info@mentorschapzobrabant.nl
06-10945367
www.mentorschapzobrabant.nl
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BRUIST/FASHION

Het zonnetje schijnt...
maar welke zonnebril?

Een van de populairste fashionitems: de zonnebril. Hoewel je zonnebril er
natuurlijk ook kek uit moet zien, dient die bril in de eerste plaats nog altijd
-’ om je ogen te beschermen tegen de UV-stralen van de zon. Waar moet je
allemaal rekening mee houden bij de aanschaf van een goede zonnebril?

EEN ZONNEBRIL
VERMINDERT DE
KANS OP RIMPELS
EN KRAAIENPOOTJES
ROND JE OGEN

MET EEN KLEURTIJ E Of gekleurde glazen nu in de
mode zijn of niet, elk jaar zie je ze weer opduiken in
de rekken met zonnebrillen. Wist je dat die kleurtjes
niet alleen voor het mooie zijn, maar ook nog een
reden hebben? Gele glazen verscherpen het zicht,
bruine glazen zorgen dat het zonlicht minder
verblindend is, grijze glazen verminderen de felheid
van het licht en groen beperkt de verblinding door
de zon en filteren een deel van het blauwe licht.
Roze glazen zorgen juist voor een uitstekend

Een goede zonnebril heeft het kwaliteitslabel
UV-400 of het opschrift 100% UV-bescherming.
Check dit voor je een bril koopt. Bovendien
beschermt een goede zonnebril niet alleen je
ogen, maar ook de tere huid eromheen. Let er

bij het passen van een nieuwe zonnebril dus op,
dat deze breed genoeg is om ook de huid rond je
ogen voldoende te beschermen. Dit verkleint de
kans op huidveroudering. Als de bril groot genoeg
is, beschermt deze bovendien tegen invallende
zonnestralen van alle kanten. contrast.

SPORTEN Schaf je een zonnebril aan voor een VOOR DE KIDS In welke (speelgoed)winkel je

buitensport, dan is het verstandig om te kiezen voor
een speciale sportbril. Houd er dan wel rekening
mee dat niet elke sport vraagt om dezelfde sportbril.
De omstandigheden in de bergen of op het water
zijn immers totaal anders dan die op de tennis- of
golfbaan. Laat je daarom goed voorlichten over de
bril die het beste past bij jouw favoriete sport.

ook kijkt, zodra het zonnetje schijnt vind je overal
vrolijke zonnebrillen voor kids. Vaak gaat het

hier om goedkope brilletjes met plastic glazen
zonder enige bescherming voor de juist zo tere
kinderoogjes. In het ergste geval doet zo'n brilletje
zelfs meer kwaad dan goed. Koop dus ook voor
kinderen altijd een zonnebrilletie met uv-filter.

Wil jij meer tips voor het kiezen van een zonnebril?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Voel jij stress/spanning in je lichaam?

Ik help jou & je kind ontspanne

e Relax en ontsanning voor jou
g met: HSP of Chakra massage

- Ervaar de magie van massage

Relax en ontspanning voor je kind,
met: Babymassage (groepslessen)
Kindermassage
&

Ouder-kind Retraitedagen

06-23328170 | service@kindermassagebest.nl :
[@ kim_kindermassagebest | www.kindermassagebest.nl Of!

n & blokkades loslaten!

‘juli / Thema: Zeg het met
& rozenparfum maken &
enlijke lunch (Rozendorp)

4 september/Thema: prinsen
& prinsessen & Royal Tea. Thee
beleving & yoga en massage,
je gaat naar huis met je
eigen thee (locatie Breda)

= - =

. ‘ndag 11 juni / Thema: Bloem &
Inclusief high tea (locatie Eersel)

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor

de nieuwsbrief

op www.nederlandbruist.nl

Belinda en Raymond Ekelhoff

HOORTOESTELLEN

GEHOORBESCHERMING
MONTUREN & GLAZEN

Wij bieden u het beste
op gebied van hoor- en
kijkoplossingen.

Kom binnen en laat uw ogen
en oren meten, wij zorgen dat
u weer zo comfortabel mogelijk

hoort en ziet!

Bij ons bent u gegarandeerd
van de beste service en
meest eerlijke advies.

Ekelhoff Hoortoestellen & Optiek
Aalsterweg 48, Eindhoven
040-2111546 | info@ekelhoff.nl
www.ekelhoff.nl

Gehoorverlies?

Zet je de televisie steeds harder? Moet je continu aan je
gesprekspartner vragen om herhaling? Of heb je sowieso
het idee dat je de laatste tijd minder hoort? Dan kan het
zijn dat je last hebt van gehoorverlies. Dit kun je laten
onderzoeken door professionals. Maar waar begin je?

Ekelhoff Hoortoestellen is leverancier van het absolute
topsegment hooroplossingen. Met dit topsegment
hoortoestellen bent u altijd verzekerd van een
natuurgetrouwe weergave van spraak en muziek.
Het meest geavanceerd zijn onder andere de
IIC-hoortoestellen
- (Invisible-in-Canal) of
CIC-hoortoestellen _
(Completely-in-Canal). 4"

Deze Oticon hoortoestellen
bevatten de nieuwste
vindingen op hoorgebied.
www.oticon.nl LY

Meer hoor-
oplossingen?

KIJK ONLINE

CEH0 h
B

=%
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HET HOTEL"™™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl

54

‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 -8450506

@& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring

65}



Op zoek naar transport naar Spanje?
“Wiregelen hetgrasgvoorul

ransport van inboedel, auto, motor, boot of Wij rijden naar Spanje (zowel
caravan van of naar de Costa? Ook voor de binnenland alsook de Costa’s),
. Frankrijk, Belgié, Duitsland en
horeca leveren wij goederen van Makro, Nederland. E

Sligro etc etc!! Tevens voor kleinere zendingen zoals
huisraad, kleding of koffers enzovoort bent u bij ons
op het juiste adres.

L
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

SOCIAL
MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

WEBSITE
WEBSHOP

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

EEE
i,

MERK
IDENTITEIT
P
i
= |

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

QL o7e7ms3 40

info@bruistonline.nl
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BRUIST/RECEPT

Vegaburgers
met mangosalsa

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen
voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met

mango en avocado.

4 STUKS e 30 MINUTEN

INGREDIENTEN
175 gr mango

1 avocado

¥ rode ui

1 eetlepel limoensap (of
citroensap)

4 vegaburgers

Y2 komkommer
4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

BEREIDING

Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de
rode ui fijn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg
vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door
elkaar. Zet de mangosalsa zolang in de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd
de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes
open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes
met een beetje sla, plakjes
komkommer, de vegaburger
en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de
vegaburgers met sweet
chilisaus.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

Lekker luieren op een strandstoel,
onder wuivende palmbomen, met
het zachte komen en gaan van de
== zee op de achtergrond. Dit is de
ideale plek om het Bruist magazine
tevoorschijn te halen en de puzzels
op te lossen. Je lijf ontspant, je
hersenen worden uitgedaagd en
ondertussen krijg je meteen een
mooi kleurtje.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

 Ga stralend de zomer in!

Maak kans op deze

That'so

All in One
suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.eindhovenbruist.nl
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Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.

wordt volledig ontzorgd wannger je
voor een medische of cosmetische
behandeling naar Turkije wilt

reizen. www.immedicaltravel.com
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reizen specialist
behandeling medical
medische klinieken
cosmetische ontzorgen



TIP VAN TURBO

KIA PICANTQ ‘= Anoincl STWAAY

comroRTLINE € 284,00

@ VAKGARAGE VAN LIMPT

De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861 ! 9 &
www.vakgaragevanlimpt.nl



